‘ CLUB THERAPEUTIQUE
®




20, RUE DE L’HOPITAL NOTRE DAME

7500 TOURNAI W
Bistro thérapeutique

069/64.09.14
Ouvert du lundi au vendredi de 9H00 a 17HO0O
(sauf le jeudi de 12HO00 a 17HO00)

Co-géré par des utilisateurs et des professionnels
de la santé mentale

Accuell de bas seuil









Historique

= Mai 2006

= Janvier 2011 |

= Aujourd’hui

= Et demain?J

Ouverture du Brebi's Flub J

Le club ouvre 4 jours/sem J

1 ETP CRP Marronniers
1 ETPIHP Le Relais
0,2 ETP CRF Le CAP

0,2 ETP MM Le Gué

Le Brebi’s Flub déménage.
Inauguration du B’Eau B Art

Le B’Eau B Art est ouvert 5 jours/sem, du lundi au vendredi
de 9h00 a 17h00, + une soirée/mois et un samedi/mois

2,5 ETP CRP Les Marronniers
0,5 ETP IHP Le Relais
1 ETPIHP (projetTSI) =4ETP

Beaucoup de projets et de demandes:
ouverture en soirée, week-end?
ouverture vers I’extérieur: conférences, table d’hote,...




Financement

. SubsideJ 13 000€ de subside facultatif
verse aux IHP Le Relais pour le B’Eau B 'Art
Jusque????

= Bénéfice J Vente de consommations J

= Mais encore J IHP Le Relais??

CRP Les Marronniers??
Autre ??




Projet hybride

B’Eau B’Art = Partenariats - Collaborations J

IHP Le Relais — CRP Les Marronniers J

Bistro (TVA, sabam.,...)...mais thérapeutique J

Dispositif original de soins de santé mentale
= Bas seuil
= Accueil — ecoute — liens sociaux
= Co-gestion
= Ressource dans processus de rétablissement




Idées
fondatrices

Bistro sans alcool

Co-gestion et
permanences

Activités

Comme dans un bistro: carte avec les diverses consommations

Charte: Resp_ect des conventions minimales qu’impose
d La vie en groupe.

= Activites de type « Bistro »:
journaux, cartes, jeux de société

= Activités « exceptionnelles »:

programme d’activités









Créer du lien

Se sentir utile
Respect Volontariat Jusqu'ou je suis arrivé
Diversités des rencontres Me sentir moins seul
Echanges Utilisateurs /__ Co-gestionaies Enrichissement
— rofessionnel et personnel
Sécuritg P P
. Partage
Calme Co-gestion i
Oreille attentive qui connait la o M voix a as plus de place
malat?ie / que la tienne
Utile, soutenu par d'autres Nenires s Fomtion theorique
I par i ites expérience vécue
j'ai envie de soutenir d'autres
personnes
Juste valeurf place
Handicapé, incapableljai des Nidants

[BSSOUICES, j& Me 5ens
raffermi

Partage d'expérience

Epanouissement



En 2016, a titre individuelle, 647
personnes différentes ont fréquenté au
moins une fois le BEau B’Art dont 214
femmes. En plus, 407 personnes sont
venues dans le cadre d’un groupe ou d’'un
accompagnement.

1054 personnes ont donc franchi la porte
du B’Eau B’Art cette année.




Moyenne mensuelle des fréquentations 2016

B Matin Aprés-Midi




nombre de personnes différentes par mois, année 2016
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Nombre de personnes ayant fréquentés le Club

E Groupe

O Personnes différentes ayant fréquenté le club




MERCI A VOUS

‘ N’hésitez pas a passer

20, rue de I’Hopital Notre-Dame 7500 Tournai
069/64.09.14

beaubart@reseauho.be



